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    高槻市ひとり親家庭福祉会 

【連絡先／申込／問合せ先】 

高槻市ひとり親家庭福祉会  染野 

Mail takatsuki.hitorioya@gmail.com 

～わが幸はわが手で 

 私たちは応援します～ 

 

HP 

要望書を提出しました。      

 

 

 

 

親子バスツアー 行ってきました 

毎年、市への要望書を提出しています。 

今年も 10月 3日に上西会長、藤野副会長、母子部担当

の染野で行ってまいりました。 

特に「ひとり親医療制度」の大学卒業までの延長につ

いて要望してきました。 

直ぐには実にならなくても、地道に訴えていくことが

大事と毎年この時期に要望書の提出をしています。 

３年ぶりのバスツアーで、応募も多数いただき抽選となりました。本当に心

苦しかったのですが、約半分の方は落選となってしまいました。 

 当日は天気にも恵まれ、秋晴れ（暑いくらいでした）のなか、市役所前を９

時に出発、いざ淡路島 ニジゲンノモリ・ドラクエゾーンへ!! 

皆さん面白かった、楽しかったと言っていただけました。 

同行の役員も体験しましたが、面白かったです。 

帰りは、事故渋滞の影響で予定時間より１時間余り遅れて高槻に帰り着き

ましたが、その他はトラブルもなく無事に終了しました。参加の皆様のご協

力に感謝いたします。 

来年も実施予定です。来年は会員は先行募集をします。 

詳細が決まり次第お知らせいたします。 

お知らせ 

◎年末応援  お米（５Ｋ）贈呈します。申込必

要です。 

ミニエアロビ体験講座の後１５時～１６時にお米の配

布いたします。（５０名様,取りに来れる方） 

ミニエアロビ体験参加者は優先です。 

お米は、滋賀県日野町産コシヒカリで農薬・化学肥料 5割以

下まで抑えたものです。生産者は「わたむきの里福祉会」とい

う障がい者福祉施設ですが、日本最大級の国際コンクールで

滋賀県初の金賞を獲得する等、実力のあるファームで生産さ

れた減農薬コシヒカリで、とても美味しいお米です。 
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市より委託の「母子父子推進委員」の任期満了（３月末）に伴い、４月より新たに推進員になって

いただいた方々がいます。高槻市の各小学校区の数（再任・重複の方もいます）の方が、ご協力いた

だきました。 

 

 

 

 

 

ミニエアロビ体験講座のご案内 

 
 

 

 

 

 

 

７０歳を超えてなお、元気はつらつの先生をお迎えして、健康の秘訣や考え方などのお話を聞

きながら手軽にできるミニエアロビの体験しましょう。 

• 日程  令和４年１２月１１日（日曜） 

• 時間  １３時３０分～１５時００分 

• 場所  クロスパル高槻 多目的スタジオ 

• 対象  ひとり親会会員及び市内在住のひとり親家庭の親または親子 

• 持ち物 敷物、動きやすい服装 

• 募集人数 ２０名 

高槻市ひとり親家庭福祉会からのお願い 

◆ 本会へのご意や希望等がございましたら、お聞かせください。バスツア

ーの行き先、こんな人の話を聞きたい、等々なんでも結構です。 

◆ 一緒に活動してくれる方を募集しています。月１回の会議への出席、封

入作業、イベントの受付、企画会議への参加、パネルの作成、総会の準

備や裏方のお手伝い、会計整理、等々出来ることでご協力いただけたと

思います。 

◆ ママ会（お母さんだけの女子会）参加ご希望の方は、染野まで。 
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知っておくことが、安心につながります。 

 

【日 時】 令和 5年 2月 15日（日） 

①高校進学対象 10：00～11：00 

②大学・専門学校進学対象 11：15～12：45 

③相談会 12：45～13：30 

【募集人数】 ２０名  

【対 象】 市内在住のひとり親家庭の親または親子 

【費 用】 無 料  

【場 所】 クロスパル高槻  ３０３号室 

【保 育】 未就学児対象）（希望者ははがきに明記） 

～申込方法～ 

 はがきに ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④子どもの氏名 

⑤子どもの学年を記入し 子ども育成課へ 

 ※応募多数の場合は抽選 詳細案内送付  

※締切 令和５年２月 6日（月）必着 

「ポーセラーツ」って知ってますか？ 

転写紙や上絵の具を使って磁器に絵柄をつけるクラフト

です。世界にひとつだけのオリジナル食器をつくること

ができます。子どもさんも挑戦してください。卒業や

入学の記念の器にしませんか。 

【日 時】 令和 5年 3月 5日（日） 13：00～15：00 

【募集人数】 ２０名  

【対 象】 市内在住のひとり親家庭の親または親子 

【費 用】 無 料  

【場 所】 クロスパル高槻  ４０１号室 

 はがきに ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④子どもの氏名 

⑤子どもの学年を記入し、子ども育成課へ 

 ※応募多数の場合は抽選 詳細案内送付  

※締切 令和５年２月 27日（月）必着 

 たかつき DAYS２月号 掲載予定 

 申し込み開始は、たかつき DAYS２月号配布後 

いずれも、会の染野までご連絡いただけたら、取り纏めて市へ申込致します。 

奨学金の勉強会は、１月末日までに 

ポーセラーツ体験は、２月 17日までに 
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ご確認してください。 

 高槻ひとり親家庭福祉会では、会員限定のイベントやお祝い品等を贈呈しています。 

  その１ お祝い品 

   新入生（小学校、中学校）の入学祝品贈呈 

   中学校卒業生の卒業祝品納贈呈 

   

その 2 

   高校３年生（最終学年）の「皓養奨学金」 

（給付型、３年生の１年間のみ支給６万円、規定があります） 

   ローソン 夢を応援基金（ひとり親家庭支援奨学金制度）※会員でないと申請できません。 

   その他の奨学金 

   

その３ 

 小学生入学時 ランドセルの贈呈（希望者のみ） 

   

その 4 

   大阪府母子寡婦福祉連合会で、自立支援講座を受講された方へ交通費の一部助成をしています。 

令和 1 年度中に受講された方は、下記までご連絡ください。 

   ※規定がありますので、対象になるかはお問い合わせください。 

 

 

【 注 意 】 

  （注 2）上記その 1～4 の内容について、会費の納入が最低条件になります。 

会費未納の場合は対象から外れる場合があります 

      年３回「機関紙 ぼしれん」を送付する際に、会費納入用紙（入会申込書／領収書）を同封 

しています。納入の方法は次の通りです。（8 月号は児扶手の現況届の際に役所で貰って下さい。） 

      下記の方法で納入が出来ない場合は、必ずご連絡をください。 

   ○市役所 子ども育成課で納入。藤野さんがいることを必ず事前に電話（674-7174）で確

認してから、窓口で、ひとり親会の会費を納入する旨を申出ください。 

藤野さん以外は受け取って貰えません。 

   ○下記の会議又は行事の際に納入 日程は染野までお問合せください。 

     定例会の時の納入 10：00～12：00 クロスパル高槻 

        ○それ以外をご希望の場合は、染野までご連絡ください。 

 

  （注 1）未納が 3 年を過ぎると退会扱いとなります。 
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 高槻市では、母子家庭、寡婦及

び父子家庭（「母子家庭等」とい

う。）の方を対象に、家庭生活支

援員（ヘルパーという。）派遣事

業を行っています。登録された経

験豊かなヘルパーを派遣し、一時

的な保育や日常生活のお手伝いな

どをします。 

事前に登録が必要です。 

問合せ先   子ども育成課 

高槻市より委託事業 

家庭生活支援員（ヘルパー）を

派遣しています。 

本会の役員も何人かヘルパーと

して活動しています。 

子どもだけを家に残して、出て

行かないといけないときの不安

を経験している私たちだからこ

そ、その必要性を理解し、お手

伝いさせてもらっています。 

○就業支援講座 受講交通費補助 

より安定した生活のために、就職、スキルア

ップ、転職に向けての就業支援講座（高槻市

が実施する就労支援講座（大阪府母子寡婦福

祉連合会へ委託されるものを含む）のうち、

市外の会場での講座を受講の際の交通費の助

成をしています。   

詳細は、高槻市ひとり親家庭福祉会 染野まで 

○小・中学校入学祝い品贈呈            

中学卒業祝い品贈呈 

「ランチしながら喋ろう」をコンセプトに始めたママ

会です。そろそろ会いませんか・・のメンバーさんか

らの声を聴いて集まっています。来れた人だけでやり

ましょう。とドタキャンＯＫの比較的ユルーイ集まり

です。 

市内のお店でランチしたり、サントリー麦酒工場見学 

等々、メンバーさんに提案 

して貰っています。 

まずは 

メンバー登録をお願いします。 

 

 

高槻市より委託事業。 

平成 30年より生活向上を目的事業で、親子クッ

キングと奨学金の勉強会を実施しています。 

親子で作るをテーマ―に、講師ご指導を頂き作品

を作ります。 

奨学金の勉強会は、ファイナンシャルプランナー

を招き、ひとり親家庭の奨学金の必要性と具体的

な内容、給付型奨学金制度も始まり詳しく勉強し

ます。 

今年度の予定は未定です。 

離婚前の方、子どもの状況やご自身の状況が変わら

れた方、収入のいい仕事に変ろうか？悩んでいる

方、仕事と子育ての両立で転職を考えている方、ひ

とり親ほやほやの方、・・・・・・・。先輩ままの

話を聞いて、安心したり、納得したり、子ども連れ

は勿論ですが、孫連れ(笑)の方のあったり、お茶を飲

みながら、 

会主催のバスツアーに参加した方がいて、子どもさ

んが楽しんでくれた様子を聞かせてくれました。 

9 月につきましては、開催予定です。 

詳細は別掲載 

日常生活支援事業  

ママ会 頑張るお母さん応援事業 

まま Cafe 生活向上事業 

 


